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Formations politiques (FP) 
FP1 : Faire Justice Ensemble  

× Contenu de la forma.on : Bienvenue à toi, nouveau·elle délégué·e ! Ce>e forma/on vise à 
bien connaitre Jus/ce Ensemble, se connaitre entre délégué·es et connaitre les victoires 
obtenues par le syndicat pour mieux se défendre ensemble. Elle aborde la vision de Jus/ce 
Ensemble, la méthode des 4 marches et cons/tue un espace de récits de lu>es et de victoires. 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat ou membre 
d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat 

× Prérequis : aucun 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : plaque>e Locataires Ensemble, plaque>e Jus/ce Ensemble 

 
FP2 : Découvrir le syndicalisme d’habitant·es (community organizing) 

× Contenu de la forma.on : Découvrir l'histoire et les méthodes de centaines de milliers de 
citoyen·nes qui se sont organisés collec/vement pour améliorer leurs condi/ons de vie. 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat ou membre 
d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h (visio possible) 

 
FP3 : Justice Ensemble à l’international 

× Contenu de la forma.on : Rencontrer les syndicats d'habitants en Belgique, en Angleterre, en 
Ecosse, en Allemagne, au Canada, au Cameroun et iden/fier les batailles communes possibles 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat ou membre 
d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h (visio possible) 
× Document support : Site d’ACORN Interna/onal 

FP4 : Qui a du pouvoir sur nos logements ? 
× Contenu de la forma.on : Bailleur social, propriétaire privé, SCI, mairie, métropole, ministère: 

quels rôles ont chacun des acteurs du logement privé et public ? Comprendre qui décide de 
quoi pour mieux orienter nos batailles. 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble  

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Acteurs du logement  

 
FP4 bis : Qui a du pouvoir sur notre agriculture ? 

× Contenu de la forma.on : Agro-industriel, chambre d'agriculture, SAFER, Syndicats agricoles, 
préfecture, ministère: quels rôles ont chacun des acteurs du monde agricole? Comprendre qui 
décide de quoi pour mieux orienter nos batailles 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Riverains 
Ensemble ou membre d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat Riverains Ensemble 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Acteurs de l’agriculture  
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FP5 : Comprendre le capitalisme immobilier 

× Contenu de la forma.on : Rente immobilière : comprendre comment l'enrichissement des 
mul/propriétaires se fait sur le dos des locataires et au détriment de la planète (chiffres et état 
des lieux). 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble dans le privé  

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h (visio possible) 
× Document support : FT_Capitalisme immobilier  

 
 
FP5 bis : Comprendre le capitalisme agricole 

× Contenu de la forma.on : Comprendre comment le modèle agroindustriel détruit notre 
agriculture, notre santé et nos campagnes (chiffres et état des lieux). 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Riverains 
Ensemble ou membre d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat Riverains Ensemble 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h (visio possible) 
× Document support : FT_Capitalisme agricole 

 
 
FP6 : Comprendre la politique du logement 

× Contenu de la forma.on : Connaitre les règlementa/ons clés et les leviers qui influencent la 
poli/que du logement na/onale et européenne 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble  

× Prérequis : FP1, FP4 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Poli/que du logement  

 
FP6 bis : Comprendre la politique de l’agriculture 

× Contenu de la forma.on : Connaitre les règlementa/ons clés et les leviers qui influencent la 
poli/que agricole na/onale et européenne 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Riverains 
Ensemble ou membre d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat Riverains Ensemble 

× Prérequis : FP1, FP4bis 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Poli/que de l’agriculture  

 
FP7 : Notre vision du logement 

× Contenu de la forma.on : Lecture collec/ve du Manifeste et discussion sur nos revendica/ons 
pour un logement abordable, protecteur et écologique  

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble  

× Prérequis : FP1, FP4, FP5, FP6 
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× Durée : 1h30  
× Document support : Manifeste 

 
FP7bis : Notre vision de l’agriculture 

× Contenu de la forma.on : Lecture collec/ve du Manifeste et discussion sur nos revendica/ons 
pour une démocra/e agricole et une agriculture paysanne et biologique 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Riverains 
Ensemble ou membre d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat Riverains Ensemble 

× Prérequis : FP1, FP4bis, FP5bis, FP6bis 
× Durée : 1h30  
× Document support : Manifeste 

 
FP8 : Comment transformer nos institutions ? 

× Contenu de la forma.on : Comprendre ce que perme>e les droits d'interpella/on et le rôle de 
nos syndicats pour les exiger et les défendre. Expériences de villes qui ont mis en place ces 
droits (intérêts et limites). 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FP4 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Droits d’interpella/on 

 
FP9 : Comment combattre les idées d’extrême droite ? 

× Contenu de la forma.on : Analyser les posi/ons de l'extrême droite sur nos sujets pour 
renforcer nos arguments pour plus de jus/ce sociale et clima/que. Pourquoi la lu>e pour le 
logement est une lu>e embléma/que contre l’extrême droite. 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat ou membre 
d’un Conseil d’organisa/on d’un nouveau syndicat 

× Prérequis : FP1, FP5 
× Durée : 1h30 (visio possible) 

 
 

Formations techniques (FT) 
FT1 : Etre délégué·e syndical·e 

× Contenu de la forma.on : Comprendre ce qu'implique le mandat de délégué·e syndical·e 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Etre délégué·e syndical·e 

 
FT2 : Participer à la vie de son syndicat 

× Contenu de la forma.on : Connaitre ce que je peux faire en tant que membre du syndicat, 
trouver la place qui me correspond le mieux et encourager des membres à s’inves/r dans 
l’ac/vité du syndicat : tractage, collage, organisa/on d’évènement, par/cipa/on à des ac/ons, 
communica/on… Liste de tâches à déléguer aux membres. 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
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× Durée : 1h30  
× Document support : 

 
FT3 : Comment recruter de nouveaux membres ? 

× Contenu de la forma.on : Convaincre de nouvelles personnes de nous rejoindre : en porte à 
porte, en réunions, en tête à tête, pendant des évènements, auprès de ses proches… De 
nombreuses situa/ons sont des occasions d’aller chercher de nouveaux membres et de faire 
grandir le syndicat.   

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 2h 
× Document support : FT_RAP recrutement 

 
FT4 : Comment mobiliser ? 

× Contenu de la forma.on : Convaincre des personnes à venir à une réunion, par/ciper à une 
enquête, rejoindre une ac/on.  

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FT3 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT5 : Comment organiser et animer une réunion ? 

× Contenu de la forma.on : Réussir l'organisa/on et l'anima/on d'une réunion entre pairs 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FT4 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support : FT_Organiser une réunion 

 
 
FT6 : Comment animer le réseau de son syndicat ? 

× Contenu de la forma.on : S'approprier et faire vivre les ou/ls de communica/on interne et de 
communica/on publique de son syndicat 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat notamment 
en charge de la communica/on interne ou externe ou tout membre ac/f·ve sur ces missions 

× Prérequis : FP1, FT13, FT14 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT7 : Comment mener une bataille syndicale ? 

× Contenu de la forma.on : Connaitre les étapes pour lancer et gagner une lu>e 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FT13, FT14 
× Durée : 1h30  
× Document support :  
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FT8 : Comment lancer une pétition ? 
× Contenu de la forma.on : Définir le contenu, massifier sa diffusion, penser son u/lisa/on pour 

peser face aux décideurs 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FT4 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT9 : Comment produire des visuels ? 

× Contenu de la forma.on : Fabriquer des flyers, affiches sur Canva pour diffuser de 
l'informa/on sur notre syndicat 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT10 : Comment organiser une action collective ? 

× Contenu de la forma.on : Préparer une ac/on collec/ve pour interpeller un décideur 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT11 : Comment médiatiser nos actions ? 

× Contenu de la forma.on : Faire le venir des médias, entretenir nos rela/ons presse, comment 
répondre aux journalistes 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FT14 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT12 : Comment interpeller un décideur (mail/courrier) ? 

× Contenu de la forma.on : Rédiger nos demandes par mail/courrier à des/na/on d'un décideur 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT13 : Comment communiquer notre vision politique ? 

× Contenu de la forma.on : Présenter notre vision poli/que à l'oral 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FP4, FP5, FP7 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_vision poli/que  
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FT14 : Comment raconter nos luttes ? 
× Contenu de la forma.on : S'entrainer à raconter nos histoires de lu>e pour inspirer et donner 

envie de nous rejoindre 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_storytelling  

 
FT15 : Comment gagner une négociation avec un responsable ? 

× Contenu de la forma.on : S'entrainer aux techniques de négocia/on  
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_techniques de négocia/on 

 
FT16 : Comment animer un conseil syndical ? 

× Contenu de la forma.on : Se répar/r les rôles, prendre des décisions collec/ves, prendre des 
notes 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1, FP7 
× Durée : 1h30 (visio possible) 
× Document support :  

 
FT17 : Comment faire un contrôle de ses charges ? 

× Contenu de la forma.on : Analyser ses factures et vérifier les charges indues pour réclamer 
remboursement 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble public 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_Contrôle de charges 

 
FT18 : Comprendre son bail 

× Contenu de la forma.on : Décor/quer un bail de loca/on et savoir l'u/liser pour réclamer ses 
droits 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble privé 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_comprendre son bail 

 
FT19 : Comprendre ses factures 

× Contenu de la forma.on : Analyser ses factures et vérifier les charges indues pour réclamer 
remboursement 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat  
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  



 

9 
Catalogue de forma/ons 2026 

× Document support :  
 
FT20 : Comprendre et agir sur son diagnostic énergétique 

× Contenu de la forma.on : Comprendre son diagnos/c énergé/que et l'u/liser pour améliorer 
ses condi/ons de logement 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble privé 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support :  

 
FT21 : Comprendre et faire respecter le plafonnement des loyers 

× Contenu de la forma.on : Connaitre le fonc/onnement du plafonnement des loyers et la 
procédure en cas de non respect de la réglementa/on 

× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 
Ensemble privé 

× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support :  

 
FT22 : Comment initier une grève des loyers ? 

× Contenu de la forma.on : Connaitre les étapes et l'encadrement légal d'une grève des loyers 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 

Ensemble privé 
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_grève des loyers 

 
FT23 : Comment nouer des alliances/monter des coalitions ? 

× Contenu de la forma.on : Iden/fier les exper/ses nécessaires et les alliés à aller chercher 
× Bénéficiaires : Tout nouveau·elle délégué·e élu·e par l’assemblée de son syndicat Locataires 

Ensemble privé 
× Prérequis : FP1 
× Durée : 1h30  
× Document support : FT_coali/on alliés 

 


